Odpovédi na dotazy ohledné jidelni¢ku a stravy
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Mate napady na vylepseni jidelnicku?

KvalitnéjSi vybér svacinek - ¢asté opakovani chléb s maslem, pfizpusobit dnesni dobé

Détem podavame cca 32 druhti pomazanek, které podavame prevazné v dopoledni presnidavce,

k odpolednim svacinam volime lehci formu, jelikoz déti po obédé odpocivaji a z nasi zkusenosti vime,
Ze tyto odlehcéené svacinky radi vitaji.

Vétsi porce. Vice tekutin. Celozrnné pedivo. Vice ovoce a zeleniny, méné mléka.

Norma pro déti je dana vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. Déti maji moznost si kdykoliv pfidat.
Normu masa jsme navysSili v pokrmech, které jsou u déti vice oblibené.

Zaroveri v§ak musime hlidat finanéni normativ. Déti maji po cely den pristup k pitnému rezimu mléko, ¢aj, voda.
V poledne se vzdy podava napoj. Celozrnné pecivo by se dle nutricniho doporu¢eni mélo

podavat max 2x za tyden. Naplnéni spotfebniho koSe, ktery je zavazny ze zakona,

zarucuje détem, Ze dostanou potiebné mnozstvi Zivin podle zdravotniho doporuceni.

Je zaroveri voditkem pro Skolni jidelny pfi sestavovani jidelni¢ka.

Za ukoncené 3 mésice jsme spinily ovoce na 80% a zeleninu na 130%.

Ovoce budeme nové pridavat i k hlavnim jidlim. MnoZstvi mléka bohuzel snizit nemdzeme.
Minimalni plnéni spotfebniho kose uvadi 75% a spinili jsme ho na 77%.

Mozna vice salét.. ovoce ..
Ovoce pilnime ve spotfebnim kosi za 3 mésice na 80%, zeleninu na 130%.
Nové budeme pridavat ovoce k hlavnim jidlam.

Obnova zastaralého jidelnicku, zdravéjsi, lehci, moderné&jsi z lokalnich a sezénnich potravin
Sezonni potraviny se snazime vyuZzivat. Ryby dovazime i ¢erstvé.
V minulosti jsme navazali i na bio zeleninu, ktera se bohuzel neosvédCila, byla pfilis draha a brzy se kazila.

Vice ovoce
Ve spotfebnim ko8i plnime ovoce na 80%, nové bude zafazeno do jidelni¢ku i k hlavnim jidldm.

Lokalni, sezénni suroviny, bez lepku, zdravéjsi varianty

V uplynulém 3Skolnim roce jsme obnovili receptury, tim doslo k podavani zdravéjSich pokrmu

(tofu, pohanka, cizrna, bulgur, ¢erstva zelenina, salaty atd...)Snazime se varit tak, aby tu détem chutnalo
a byly spokojené. Bohuzel déti, které nejsou navyklé z domova na uvedené zdravé potraviny

téZko prijimayji jiné varianty.

vice druhl pomazanek
Do jidelnicku zafazujeme vybeér z 32 druht pomazanek.

Jen pozn. - pfijde mi, Ze popis v jidelni€ku kolikrat neodpovida realité.
Zména v jidelnicku je je vyhrazena dle dodavek zboZi. Pokud zména nastane, na nasténce se zména napise.

Vim Ze déti museji mit vice lusténin ale zahrnul bych jim i klasicka jidla véetné omacek a pfipadné knedlika.
Co mé osobné nevyhovuje je doba do kdy mizu odhlasit obéd a kdyz my syn onemocni tfeba pfes vikend,
nemam moznost mu zrusit obéd tfeba v pondéli rano do urcité doby.to my vyhovovalo daleko vice
Houskové knedliky jsou povolené max. 2x za tyden. Obéd opravdu zrusit v pondéli rano nelze.

Nova aplikace strava.cz to neumoZzriuje a vzhledem k objednavkam na nasledujici tyden

potfebujeme znat pocet nahlasenych déti.



Zaradit vice lusténin (pomazanky) a klasickou €istou vodu (nevim, co je tropico,

ale uz z nazvu to bude pravdépodobné plné cukru).

Cisté voda bez citrénu bude nové podévéna. Lusténinové nebo zeleninové pomazénky

jJsou v souladu s nutricnim doporu¢enim nutnost podavat 4x mésiéné a toto plnime.

Tropico je mraZzeny koncentrat pro pfipravu 100% pfirodnich dzusa.

Obsahuje denni davku vitamint pro vase déti a je bez cukru, bez konzervant(i a barviv. Redi se 1:1

méneé doslazovanych potravin-sladké jogurty, ochucena mléka, sirupy; vice bezmasych jidel, vice lusténin.
Cukry musime bohuzel plnit na 756% ne méné.

Tak tomu je i s mnozstvim masa. Lusténiny pinime na 92%.

Naplnéni spotiebniho ko$e je zavazné ze zakona a zarucuje détem,

Ze dostanou potfebné mnozstvi Zivin podle zdravotnich doporuceni.



