Odpovédi na dotazy ohledné jidelnicku a stravy

Vypracovala: Lenka Pourova, vedouci SJ

Mate napady na vylepseni jidelnicku?

nesladit tolik napoje, moznost si dat €istou vodu bez citronu

Détem bude nové podavana voda bez citronu a ¢aj se bude méné pfislazovat.
Cukry musime ale bohuzel pinit na 75% do spotfebniho koSe, ne méné.
Naplnéni spotfebniho kose je zavazné ze zakona a zarucuje détem,

Ze dostanou potfebné mnoZzstvi Zivin podle zdravotnich doporuceni.

Vim, ze to asi neni mozné, ale libilo by se mi vice ovoce k jidlim, hlavné sezonni.
Ovoce pinime za posledni 3 mésice na 77%. Nové bude zafazeno k hlavnim jidlam.
Bohuzel musime brat ohledy i na finanéni normativ.

Ubrala bych na frutiko a podobnych napojich a zaradila misto nich ¢aje - i studené
Asi byla zminka o tropicu, coz je mrazeny a zcela pfirodni 100% dzZus bez cukru,
barviv a konzervantd.

Zatim jsme na trhu neobjevili nic lepSiho.

Caj je k dispozici pro déti po cely den v rémci pitného rezimu.

Vylepsit lusteninova jidla

Lusténinova jidla se nabizela i v jiné formé. Nakypy, karbanatky..., tak,

aby se stale neopakovala ¢oCka na kyselo ¢i hrachova kaSe.

Pomazanky a polévky jsou soucasti jidelnic¢ku. Na jejich chutnost se doh/édne.
Vynechat tavené syry, krabi ty&inky, méné sladkého piti. ~

Nékdy jsou kombinace jidel podivné. Détem chutna vice v méstské Skolce.
Milécné vyrobky je nutnost pinit na 75%. Tavené syry omezime, pfidame Zervé,
tvaroh a jogurty s ohledem na finanéni normativ. Krabi tyc¢inky budou vyfazeny.

Obgas vice jidel podobné co se vafi u nich doma
Nemuzeme posoudit jak varite doma. Musime dbat na nutricni doporuceni a plnéni spotfebniho koSe.

Byla bych hrozné vdécéna, kdyby déti mohly pfestat dostavat ve Skolce sladké piti (v€. slazeného &aje).
Nemyslim si, Ze by to z jakéhokoliv divodu déti potfebovaly a
neni viibec vhodné pro jejich zdravi a pfedevs§im zoubky.

Napoje se budou méné pfislazovat(Caj..), Cukry je bohuzel nutnost plnit na 75% ve spotfebnim kosi.
Spotrebni ko$ je zavazny ze zakona.

Zadné vylep$eni neni potfeba, pani Briinova je skvéla.
Hlavné nic neménit! Ma vSe perfektné zvladnuté, dochucené,
jidla jsou velice dobra a chutna i pro maminky a tatinky

Dékujeme za pozitivni odezvu.

Na Horni Nové Vsi jidlo zadny zazrak.Je to m(j nazor,dékuji za pochopeni.
Dékujeme za va$ nazor, budeme se snaZit o vylepSeni.






